
   
 
 
 

PLANNING STAGE CONTI SCHOOL ALES 
 

Du lundi 14 avril 08 au 18 avril 08 
Professeur : Fabienne MIGOUT 

 
 

 
Lundi 14 avril 2008  
 
14h00   - Arrivée des participants (explication du déroulement du stage), 
16h00   – Goûter, 
17h00  – Installation des participants à la maison L’Olivier, 21 chemin des 

coteaux du Fesc – 30340 Mons. 
18h00   – Explication des règles de vie pour le stage aux enfants + préparation  
                  Et  contrôle de l’équipement du pilote. 
21h00  -  Exctinction des feux 
 
Mardi 15 avril 2008 
 
08h00   - Petit déjeuné, 
09h00  -  Stretching, échauffement, mis au point des motos, 
10h00   -  Roulage des enfants sur la Pist de Karting jusqu’à 12H00, (les enfants  
  Seront filmés durant les cours de pilotage), 
12h00  - Douche + déjeuné à la maison,  
14h30  - Cours théoriques avec le passage de l’enfant filmé + Cours mécaniques,  
16h00  - Départ pour la piscine d’Alès + goûter prévu, 
18h00  - Retour à la maison pour détente + repas 
19h30  - Repas + jeux  
21h00  - Extinction des feux, 
 
Mercredi 16 avril 2008 
 
07h45  - Petit déjeuné,  
08h30  - Stetching, échauffement, mis au point des motos,  
09h00  - 3 heures de roulage (idem les enfants seront là aussi filmés), 
12h00   - Douche + déjeuné au resto, 
14h00  - Départ pour l’accrobranches + visite de la Bambouseraie à Anduze, 
18h00  - Cours théoriques + debriefing  
19h30  - Repas + jeux  
21h00  - Extinction des feux, 



 
 
Jeudi 17 avril 2008 
 
08h00   - Petit déjeuné, 
09h00  -  Stretching, échauffement, mis au point des motos, 
10h00   -  Roulage des enfants sur la Pist de Karting jusqu’à 12H00, (les enfants  
  Seront filmés durant les cours de pilotage), 
12h00  - Douche + repas à Collias au Restaurant de la Brêche, 
14h00  - Départ pour la Via Ferrata  

Dans les gorges du gardon (durée 3 heures), cet activité est fantastique et  
Le paysage magnifique, les petits seront encadrés par des Professeurs 
Diplômés, agréés Enseignement Scolaire, cet activité est effectuée en toute 
Sécurité. Réservée exclusivement pour les enfants. Vous aurez des photos ! 

17h00  - Goûter et retour à la maison, 
18h00  - Débriefing du Pilotage,  
19h30  - Repas +  Préparation des bagages 
20h30  - Boom !!! 
22h00  - Extinction des feux. 
 
Vendredi 18 avril 2008 
 
08h00  - Petit déjeuné 
09h00  - Stretching + préparation du matériel,  
10h00  - Roulage (les parents seront les bienvenus !!!) 
12h00  - Déjeuné et départ 
 
 
 
Une surprise sera réservée aux enfants de la CONTI SCHOOL !!!!  
 
 
 
 
A ne pas oublier :  
 
Une bonne paire de basket, casquettes, jogging, tenus pratiques, affaires pour la toilette, 
serviette de bain, maillot, vélo, (si enfant allergique merci de nous le signaler), toutes les 
affaires pour l’apprentissage de la moto, à savoir casques, bottes, combinaison en cuir, 
ceci est strictement obligatoire pour la sécurité de l’enfant. Nous vous demandons de 
bien noter le prénom de l’enfant sur ses affaires personnelles.  
 
Pour les soirées, Fabienne sera entourée de Mme CONTI et Patricia PALLEGOIX. 
 
Pour nous joindre pour tout information complémentaire, surtout n’hésitez pas : 
Patricia : 06 29 45 18 26 
Fabienne : 06 63 48 78 47 
Véronique : 04 66 30 46 46 
 
NOUS VOUS REMERCIONS POUR VOTRE CONFIANCE !!! 
 
 


